FILASTROCCHE E RIME POPOLARI A CAMPERTOGNO

Tra le manifestazioni piu autentiche delle tradizioni, ed esse stesse
espressione di costume, le filastrocche rappresentano in larga misura il senso
della vita semplice, facendo degli avvenimenti piu comuni altrettanti argomenti
di poesia spontanea: in esse ritroviamo infatti i bisogni elementari, il senso
religioso degli avvenimenti, gli affetti, I'ambiente domestico e contadino.

Nonostante le molte minuziose interviste alla gente, non é stato invece
possibile registrare a Campertogno alcun testo di ninna-nanna. E difficile dire se
guesto fatto abbia un preciso significato, se cioé non esistesse la consuetudine,
altrove cosi diffusa, di cullare col canto i bimbi o se si preferissero melodie
sussurrate oppure parole spontanee a nenie tradizionali.

Molte filastrocche derivano dalla consuetudine di fare saltellare o
dondolare i bambini sulle ginocchia (1-5, 15); altre sono usate dai bambini per
“fare la conta” nei giochi (6); alcune sono testi di antiche preghiere (7, 8, 16);
altre (il testo che richiama varie parti del corpo lo conferma) venivano cantate
durante la pulizia personale dei bambini, generalmente eseguita nella tinozza
(9); altre ancora avevano per argomento situazioni comuni, come la richiesta di
cibo (10, 11), i malesseri fisici (10, 12), la discesa a Varallo per il mercato (13);
alcune erano semplici giochi di parole o scioglilingua (14, 17, 18), altre infine
(19, 20) accompagnavano lo spupazzamento dei bimbi. Anche il bello e il
cattivo tempo erano spesso oggetto di brevi frasi rimate. Né vanno dimenticate
guelle rime popolari che sono inserite nelle leggende per le quali si rinvia al
capitolo relativo.

1. Tra, tra, fa buga, va par lighi,
fa cosi 'l castignii,
I pari I'e c6ec,
I'e mia c6¢¢
I'e briiSata (al cusara),
dumar matin sara parga.
Buratin rubata
Tra, tra, tra.
(si recita dondolando e facendo saltellare il bambino sulle ginocchia)

2. Trott, trott, cavalott,
gil par al prai da Micb,
git par al prai da Scua,
al me cavall I'a rétt la cua.
(si recita dondolando e facendo saltellare il bambino sulle ginocchia;
verosimile provenienza della filastrocca da altro paese della Valgrande )

3. Tranta, quaranta,
al gall al canta,



la canta la galina,

la sciora Franceschina,
la sta a la fanéstra

cun arn culumb an téesta...
(filastrocca)

| gh'é fam.

Fa pulénta.

| gh'é mia 'd farina.

Vattu a rubéla.

As fa peca,

ma s' i flissa puse grandiri

i saria gia na.

(recitato contando sulle dita della mano)

Dini, duni,
campanun, ...
(recitato facendo dondolare avanti e indietro il bambino)

. Vian, doi, tre,

la Pipina la fa ‘I cafe,

fa 'l café e la ciculatta,

la Pipina I'é 'na bélla matta.
(si recita “facendo la conta”)

Car Signor da Campartogh,
varde voi s'i méi buségn:

sallt da véndi,

déi sot da spéndi,

‘na brava fumbra 'ntu stu mund,
véighi 'l Paradis ant l'aut.

Car Signér sun riva an fund,

i va ¢am pil gnenti d'aut.
(antica preghiera in dialetto)

Car Signor i ma mutt gid,
sun pil sughur d'alvémi sd,
guattru cosi i v' racumand:
la cunfesiun,

la cumdiiniun,

I'6liu sant,

I'anima mia i v' racumand.
(antica preghiera in dialetto)



9. Col pour'omm ch'a I'e€ na 'nt |'Grt
trova la ... 'd I'asu mért.
Oh..., poura...
t'éi furni da fé la fésta.
Rataplarni, diridindin,
tucca a I'asu né al mulin.
(inserendo in strofe successive le parole: tésta, gamba, cua...)

10. Sciér dutor
i gh'6 'n dulor,
da sta part i gh’é na ficca,
scior dutor demmi 'na micca.
(ironica filastrocca sul malato immaginario)

11. Matti cari dal buri bujétt,
déemnu 'na scuéla
e anc0 'r capétt.
(scherzosa richiesta di una scodella di latte)

12.Diri, doni, dari,
al malaviu 'l porta 'l san.
(si dice portando a spalle il bambino, ma e filastrocca deriva da un racconto
che narra di un furbacchione che fingendosi malato si faceva trasportare a
spalle da un amico, fino a che questi, canticchiando la filastrocca, non lo
getto nel fiume da un ponte )

13. Anté ch'at vai.
| vacc Vara,
a vendi pétti
e caté sa.
(risposta scherzosa a chi fa domande sciocche)

14.Chich'l'é cata
cullacala
ch'lagh'a
culli culonni la.
(scioglilingua)

15. Oggu béll, so fradéll
Urigga bella, sua surélla
Piassa d’i suldai
Gésa d’i frai
e ‘1 campanin ch’al fa din-din.



(si dice toccando di volta in volta con la punta del dito gli occhi, le orecche,
la fronte, la bocca e il naso; si noti che le parole fradéll e surella non
appartengono al dialetto locale, per cui 0 sono state importate per esigenze
di rima, o lintera filastrocca non é autoctona)

16. Car Signor da Remmalit
fémmi truvé ciu ch’j'6 pardd.
(preghiera recitata da chi ha perduto qualcosa: Remmalju & il nome del
paese di Rimella nel dialetto di quel luogo).

17.Polgu, i ta lustr e i ta sgdr...
(seguito da fischio e ripetuto varie volte strofinando un cardine senza ridere:
penitenza nei giochi).

18.LUmaiga, lumaighirni,
cacca fora i tdi curnin
se 'd no i ta mass.
(si dice giocando con la chiocciola per invitarla a estroflettere le sue
protuberanze carnose)

19. Anté ch'a I'e cul omm
ch'al'e cata la crava
che la pastirava
ch'a l'e rétmi 'l bott.
Che bun vin ch'al gh'éra ant'al mé bott,
I'é la crava ch'a I'e r6tmi 'l bott.
(scioglilingua)

20.Nant an git al gh’é i saut
Gnant an su al gh’e i grépp.
(si dice facendo scorrere un dito sul viso del bimbo dalla fronte al mento e
poi dal mento alla fronte)

21.Piva, piva, I'6liu d'uliva
piva, piva, I'6liu d'ula
(si dice a commento del piagnucolio di un bimbo)
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